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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

bessi glaeruapakki fg/rir kennara er aetladur sem studningur vid pjalfunarlotuna Naudsynleg
feerni til ad bregdast vid skogareldum og 6drum hamfoérum og veitir hann markvissar
leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vio ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferdum og verkfaerum til ad virkja nemendur i starfs- og
verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélégum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad pekkingin
festist i sessi

* Adlaga framkvaemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad
nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu og tilheyrandi fjélvalsprofi studlar ad faglegri proun
kennara og getur leitt til viburkenningu.
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Tilgangur pjalfunarlotunnar

Markmid pjalfunarlotunnar

pekking

Faerni

Inngangur: Hvad felst i naudsynlegri faerni til ad
bregdast vid skégareldum og 66rum hamforum?
Lykilhugtok

Ad skilja mikilvaegi lotunnar

Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali
Natturuhamfarir

Skégareldar: Orsakir og fyrirbygging

Reglur vid eldsvoda

Staldradu vid og veltu fyrir pér

Svar vid adstaedum: Vitund og abyrgd

Leidsogn: Landakort, attaviti og GPS

Leidsogn: Natturulegar adferdir

Svor vid atburdaras: Réttar akvardanir bjarga lifum
Neydarskyli og bygging peirra

Adferdir til ad senda hjalparbod

Heimildir sem notadar voru vid gerd pessarar
bjalfunarlotu

Namsefni pessarar pjalfunariotu

Adferdir til ad senda hjalparbod

Skyndihjalp i 6byggdum: Skyndihjalparbdnadur
Skyndihjalp i 6byggdum: Sérstakar adstaedur
Skyndihjalp i 6byggdum: Ofkaeling og tognun
Taeknilegar/idnadarhamfarir: Mikilveeg faerni
Slys & idnadarsveedum

Galli i innvidum og umhverfisskadi
Liffraedilegar/heilsutengdar hamfarir

Lifs- og heilsutengdar hamfarir
Sykingasjukddmar med smitberum

Eitradar plontur og sveppir

Arasir og snerting vid dyr

Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

Samstada og samvinna i samfélaginu:
Raunveruleg deemi

Hagnytt framlag

Nidurlag: Lykilskilabod

Til frekari skodunar

Heimildir sem notadar voru vid gerd pessarar
bjalfunarlotu
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

®  Kennsluadferd 1: Nam byggt & atburdaras og eftirlikingum:

Skogareldur

bPessi atburdaras midar ad pvi ad nemendur upplifi hvernig taka ma skjotar og arangursrikar akvardanir i neyd, hvernig a
ad styra samskiptum i neyd og samhaefa adgerdir med hopmedlimum.

Atburdaras: Eldur a tjaldsvaedi

Pid erud 5 manna hépur i utilegu i skogi. Pad er frekar hvasst en landid ergurrt. Pid takid eftir pykkum reyk og daufri lykt sem berst
ur nokkurra kildmetra fjarleegd. Pid hafid adeins med ykkur gamalt og slitio landakort og attavita. Einn i hopnum fyllist skelfingu og
fer ad grata vegna adstaeedna, a medan annar er med alvarlegan astma. Pid sjaid ad eldurinn feerist i att ad ykkur ur vestri, sem er
sama att og vindurinn kemur ur.

Framkvaemd: Nemendur eru bednir um ad framkveaema eftirfarandi skref i r6d Ut fra pessari atburdaras:

1. Stodumat: Hopar reyna fyrst ad akvarda staésetninFu eldsins, vindatt og mogulegar flottaleidir a kortinu. Jafnframt greina pau
brynustu parfir (til deemis hvar astmalyf eru) med hlidsjon af ofsahreedslu og astma innan hdpsins.

2. Gerd adgerdaaatlunar: Hépar reeda druggustu fléttaleidina Gt fra peim upplysingum sem pau hafa. A pessu stigi merkja pau
inn a kortid sveedi sem geta mogulega verid orugg, eins og farveﬁi leekja, grytt svaedi eda byggd, a kortid. bau akveda einnig ad
hreyfa sig hratt og setja upp deetlun til ad réa pann sem er i ofsahraedslu.

3. Samskipti i neyd: Hopmedlimir skipuleggja hvernig og hvenger peir tilkynna adstaedur til naestu neydarmidstédvar (til daemis
112). Pau meta paetti eins og styrk farsimasambands og hledslu a simum og undirbua fyrirfram peer upplysingar sem pau purfa
(stadsetningu, stodu eldsins, upplysingar um slasada o.s.frv.).

bessi atburdaras hjalpar nemendum ad prda gagnryna hugsun, lausn vandamala og teymisvinnu.

VET-READY

Co-funded by
the European Union




Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 2: Hlutverkaleikur

Moguleg hlutverk:

Leidtogi: S4 sem ber abyrgd a hdpnum, getur tekid skjotar akvardanir og heldur anda teymisins uppi. Vibkomandi hringir i neydarlinuna og veitir
bjorgunarteymum upplysingar.

Leitar- og bjérgunarteymi: Fagteymi sem er 4 leid 4 vettvang, er i samskiptum vid leidtogann og parf & ndkvaeemum upplysingum ad halda.
Férnarlamb: Sa sem fyllist sklefingu, slasast eda leitar adstodar i neyd.
Hépfélagar: Hopmedlimir sem fylgja leidbeiningum leidtogans, adstoda slasada og halda utan um adstedurnar.

Verkefni: Hopfélagar eru i gongu um skoéglendi pegar pau lenda skyndilega i 6vedri. Tré fellur og slasar einn hépmedlim, sem fYIIist sidan skelfingu.
Leidtoginn metur stoduna, réar adra hdopmedlimi og virké'ar neayc’iaréaetlun. Samkvaemt leidbeiningum leidtogans veita hopmedlimir skyndihjalp, finna skjél
og reyna ad hafa samband vid leitar- og bjorgunarteymio til ad fa adstod.

Nidurstada:

Med pessu verkefni munu nemendur: Kynnast leidtogahlutverki og pvi ad fylgja forystu i neyd. Baeta samskipta-, samvinnu- og vandamalalausnarhaefni
sina. Leera hvad a ad gera og hvernig halda ma rd sinni i neydartilvikum.

Adstaedur: Heppilegasti vettvangur fyrir pessa atburdaras getur verid stor kennslustofa, ipréttasalur eda atisvaedi i nattdru. Haegt er ad nota gervigreinar
eda sambeerilegt efni til ad gera hlutverkaleikinn raunhaefari ef porf krefur.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 3: Umraeda og hugmyndavinna

Af hverju hun hentar: bessi adferd hvetur til gagnryninnar hugsunar og dregur jafnframt fram sképun og haefni til ad méta nyjar lausnir. Med pvi ad
hlusta a og raeda olikar hugmyndir i hopi atta nemendur sig a Evi ad vandamal getur haft fleiri en eina mogulega lausn — pad er ekki adeins eitt ,, rétt”
svar. betta er lykilhaefni, sérstaklega i neydaradsteedum par sem Urraedi eru takmorkud.

Dami um framkveemd: Gerd azetlunar

petta verkefni gerir nemendum kleift ad beita grunnpekkingu sinni til ad lifa af og hugsa a skilvirkan mata undir alagi.

Framkvaemd verkefnis:

Kynning atburdarasar: Kennari byrjar med spurningu a bord vid: ,Hvad myndirdu gera ef pu veerir villt/ur i skéginum an neydarbunadar eda
nutimataekja (sima, GPS o.s.frv.)?“

Einstaklingsbundin hugmyndavinna (5 mindGtur): Segdu nemendum ad skrifa nidur allar hugmyndir sem peim dettur i hug fyrstu 5 mindturnar. A pessu
stigi eru engar réttar eda rangar hugmyndir; markmidid er ad fa sem flestar tillogur.

Hépumrada (10 ml'nt'xtur): Nemendum er skipt upp i hdpa. Allir deila hugmyndum sinum og hépurinn velur peaer bestu og flokkar paer undir grunnpeetti
lifsafkomu, eins og ,Skjol“, ,Vatn“, , Eldur” og ,Merkjagjof”.

Kynning aatlunar: Hver hépur kynnir itarlega dzetlun sina um ad lifa af og utskyrir rok sin fyrir pvi ad velja paer hugmyndir sem urdu fyrir valinu.
Raad til kennara:

Hvetja: Leggdu aherslu 4 ad hver hugmynd sé verdmaet og ad jafnvel hugmyndir sem virdast , fardnlegar” geti leitt til skapandi lausna.

Styra tima: Settu skyr timamork fyrir hvert stig til ad halda verkefninu lifandi.

Draga saman: Pegar allir hopar hafa kynnt, dregur pu fram aberandi, hagnytar og skapandi hugmyndir i almennri samantekt. betta hjalpar til vid ad festa

pad sem laert var i sessi.
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Radg til ad virkja nemendur

Hagnyt rad um hvernig gera ma pjalfunarlotuna ahugaverda og videigandi fyrir
6likan hép nemenda.

. Fyrir nemendur i starfs- og verknami: Leggdu aherslu a hagnyta notkun og
tengdu hamfarir i skoglendi vid mogulega ahaettu sem pau kunna ad maeta i starfi.

. Fyrir nemendur i endurmenntun (fullordna): Gefdu peim taekifaeri til ad
deila eigin reynslu og hefja umraedur med raunverulegum atburdarasum.

. Fyrir nemendur ur innflytjendasamfélogum: Notadu einfalt og skyrt mal,

myndefni og syndu naeemni pegar fjallad er um hamfaratengd malefni til ad skapa
oruggt namsumhverfi.
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Adlogunarleidir

Stadnam: Nemendur geta aft feerni i verki, t.d. ad byggja skjol eda kveikja eld.
petta form gerir kennara kleift ad veita endurgjof a stadnum og hjalpar
nemendum ad 6dlast hagnyta reynslu af pvi ad vinna med raunveruleg verkfaeri
og natturuleg efni. Einnig ma nota prentud landakort og synikennslu i beinni.

Fjarnam: Haegt er ad skipta nemendum i hdpa (e. breakout rooms) fyrir umraedur
i hopum. Skjadeiling og forrit eins og Google Slides geta stutt gagnvirk prof og
myndbond. | pessu formi ma einnig nota stafraenar toflur fyrir hugmyndavinnu
eda kannanir til ad auka gagnvirkni nemenda.

Blandad nam: Fredilegum hluta ma ljuka a netinu, 8 medan verklegur hluti fer
fram i stadOnami i nattdrulegu umhverfi. betta blandada fyrirkomulag gerir
nemendum kleift ad tileinka sér grunnpekkingu a eigin hrada og nytir
stadnamstimann best med pvi ad einbeita sér ad hagnytri og verklegri faerni.
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Helstu ESCO-faernipaettir sem fjallad er um i

bessari pjalfunarlotu
ESCO-kodi og lysing
bessi pjalfunarlota tengist beint faernihopnum , Lifsleikni og haefni” i flokknum T.6.2.

Hun leggur sérstaka aherslu a undirfyrirsognina "Ad beita umhverfistengdri faerni og
haefni.” Lysing og umfang pessarar fzerni er eftirfarandi:

Lysing: bessi feerni felur i sér ad igrunda skammtima- og langtimaahrif
einstaklingshegdunar a likamlegt og félagslegt umhverti og tileinka sér sjalfbaeran
vinnu- og lifsstil. HUn felur einnig i sér ad vidurkenna einstaklings- og samfélagslega
abyrgd a vernd og endurheimt stadbundins og alpjodlegs umhverfis og ad hvetja adra.

Umfang: Faerni og hafni undir pessari fyrirsogn naer yfir 6likar leidir og adgerdir sem
tengjast umhverfisvaenni vinnu og lifsstil
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a0 fylgjast med framforum nemenda

. Utgongumidi: Nemendur skrifa nidur einn helsta lzerdém eda
rangfaerslu sem pau leidréttu undir lok lotunnar. bPetta synir strax hvad
nemendur hafa skilid og hvad geeti purft ad fara yfir aftur.

J Konnun: Kennari leggur fram tveer fullyrdingar (t.d. ,,Mosi vex alltaf 3
nordurhlid trjaa“) og bidur nemendur ad meta hvort um sé ad reeda ,, mytu
eda stadreynd” med rokstudningi. betta metur gagnryna greiningu og
rokstudningshaefni.
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Viobotarefni til studnings

Fraedigreinar og timarit

¢ NATURAL LIFE PROTECTION AND SURVIVAL TECHNIQUES IN NATURE (SKMYO Course Notes)
https://taslak.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/78/files/dogal-hayati-koruma-ve-dogada-hayatta-kalma-teknikleri-
04042012.pdf

®  Vefurinn inniheldur efni & bord vid myndbdnd, upplysingarit, kynningar o.fl. sem AFAD hefur Gtbuid.
https://www.afad.gov.tr/afete-hazir-turkiye

® 10 Essential Wilderness Survival Skills Every Outdoor Enthusiast Should Know
https://southeastwildernessmedicine.com/blog/10-essential-wilderness-survival-skills/

o

European Forest Fire Information System (EFFIS) https://forest-fire.emergency.copernicus.eu/
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Heimildir

https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/news/towards-more-inclusive-vet

European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO)
https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main

®  BE PREPARED FOR A WILDFIRE https://www.ready.cov/sites/default/files/2024-03/ready.cov wildfire hazard-info-
sheet.pdf
Ankara Universitesi egitim yontem ve teknikleri

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/112550/mod resource/content/0/6%20E%CA4%9Fitim%20y%C3%B6ntem
%20ve%20teknikleri.pdf
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Gangi ykkur vel med VET-READY!

EINING 3: VIDBUNADUR VEGNA NEYDARASTANDS
| SKOGLENDI OG OBYGGDUM
pjalfunarlotu 16: Naudsynleg fzerni til ad bregdast
vid skogareldum og 60rum hamforum


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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